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ente-se completamente perdido quando o telemével fica sem ba- »

teria. O dispositivo acompanha-o para todo o lado. Bernardo Jesus )

tem 18 anos. Mafalda Ribeiro é suaamiga e tem a mesmaidade. Am- I | a

bos tiveram o primeiro telemovel por volta dos dez, 11 anos, quan- ,

do passaram para 0 5.9 ano e mudaram de escola. “Foi uma questio y.

de necessidade. Os meus pais queriam que estivesse contactivel”, 26

ue geracao
Ambos fazem parte da geragio Z, também intitulada de centen- q g

nials, que inclui pessoas nascidas entre 1995 e 2010, embora nun- ’

catenham ouvido tal designacio até serem entrevistados pela “Noticias Ma- ’ ; &
gazine”. Por terem nascido em paises tecnologicamente avangados, sdo tam- e e d
bémreconhecidos como “nativos digitais”. Afinal, que geracio é esta que su- ®

cede aos millennials? Nada como perguntar a guem a integra. “A nossa ge-
ragio gosta de viver as coisas de forma muito rapida, sobretudo com o apa-
recimento de internet como um meio obrigatdrio de sobrevivéncia”, des-
creve Bernardo. E uma geraciic apressada, com valores e crengas bastante
vincados na sua personalidade. “Diria que somos teimosos e determinados”,
sublinha.

Mafaldatem maisdificuldade em caracterizara sua geracio masassume que os
jovensse preocupam cada vezmaiscom o futuro, comegandoatracaralgunsca-
minhos para os seus projetos. “Euma geracdo que gostamuito de musica, de fes-
tivais, de festas, masque também acredita nos valoresimportantes. Queremaos
encontraroamor, ter filhoseum bom emprego. Somosuma gera¢io que nasceu
no meio de um grande avango tecnoldgico que nos moldou bastante, de forma ~ . . .
positivamas também negativa.” Sao acelerados, imediatistas

Algunsautores definem também esta como a geracio Zapping, ou seja, que se - ’
mogdepressa efazascoisasrapidamente. “E agprimeira geraggo a na;cer num C nasceram no hnal da dCC&da
mundo totalmente digital, noqualasrespostasestiona pontado dedo, num sim- ’
plesclique”, explica Ana Isabel Costa, psicdloga clinica do Centro Catarina Lu- de 9 O num ll]und() e\’()llJ.ld()
cas,em Lisboa. “Sdojovens que aprenderam, desdeainféncia, a conviver come . ~ . ~
autilizarcomputadores, telemaéveis, tablets, videojogos, e tém asuainteiradis- tCCl] 01 OglCﬂlTl C]]tC . SaO m llh 0OCS
posicio servigoseaplicagdes, mensagensinstantaneas, bandalarga, comunica- 1 e ) o e
¢des sem flos.” Mafalda e Bernardo juntam-se aos mais de dois milhdes e meio de ] ovens com SOIlhOS v pl'()] et()s ’
dejovens portugueses desta geracio (segundo dados do Instituto Nacional de 3 *
Estatistica), nascidos com aglobalizacioja consolidada, o que proporcionamaior defe n delTl causas s quel'el"n ser
liberdade de escolha, inquietagio e exigéncia.

Segundo o estudoTGI daMarktestreferente avagaglobalde 2017, “estaéage- ()ll\”id()S. BCI]]'\iI]dOS é. gCl‘il(;ﬁ() Z.
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ragioinstantdneadoYouTube, Instagram, SnapchateTwitter. Estesjovens
sdo, também, os que mais falam inglés”.

Otelemoével torna-se, inevitavelmente, um objeto insepardvel. E se Mafalda
tem por habito colocar no siléncio enquanto dorme, Bernardo opta por deixar o
som ligado. No caso da rapariga, imaginarum mundo sem internet é dificil. Co-
mecouafazerpesquisasonline comoito anos paraprocurarvideosde musicasde
que gostavae acederajogos em sitesinfantis. “Uns tempos mais tarde criei [uma
paginano] Facebook, mas também s6 o usava para jogar Farmville. Acho que sd
meapercebidaspotencialidadesda internetunsanosdepois.” Atualmente,ain-
terneté uma ferramenta para pesquisar algo que lhe interesse, seja relacionado
com viagens, comidaoumusica, vervideos no YouTube e aceder 20 Instagram.

Mais emojis do que expressdes faciais

O Facebookja é praticamente coisa do passado. “Quase toda a gente da minha
geracdo consideraque esta é umarede social que estdaficar para trds.” Aopinido
é partilhada por Bernardo e respetivo grupo de amigos: “Julgamos que se deve
aoefeitodediscussio de varios temas politicos e sociaisem que cada pessoatem
muitanecessidade em manifestar o que pensaa esperade teraaprovagao dos
outros. Comegdmosasentir issoa partirda criseeconémica.” Nos tempos livres,
gosta de utilizar o YouTube para ouvir musica porque nao tem “paciéncia para
descarrega-lanotelemével”.

Apesarda dependéncia natural daidaderelativamente ao telemével, ambos
consideramque asrelagdes presenciaisnio podemsersubstituidas pelomundo
virtual. “Complementam-se, mas continuo a preferir sair com a minha namo-
rada e amigos”, enfatiza Bernardo, aproveitando para criticar pessoas mais no-
vasque estdo sempre agarradas ao dispositivo, em todo o tipo de momentos so-
ciais, “comatotal aprovacio dos pais”. Mafaldaassume que ndo gostadeestarin-
contactdvel e que recorre a0 equipamento para apontar onumetro de alguém, ou-
virmusica nostransportes publicose fazer pesquisasnainternet. “Mas consigo
estar petfeitamente com os meus amigos sem tocar no telemével”, defende.

Acomponente social e emocional constitui um dos maiores desafios destes
jovens, bem como a capacidade de comunicar, criar relagdo e vinculos, susten-
taapsicologaclinicaAna Isabel Costa. “Orelacionamentosocialganhaumadi-
mensio mais distante, numa espécie de contrassenso com a possibilidade de
conversar com quem estd longe, acabando por se perder a oportunidade de so-
cializar com quem estd perto, mesmoaolado, na suaprépriacasa. Estagerago
vive numarealidade com mais emojis do que com expressdes faciais, podendo

tornar-se maisin-

seguira paratravarcon-
tactofisico.”
Outra caracteristicada gera-
¢do Zéoimediatismo. “Ndo con-
seguem enao sabem esperar. Querem

“ “Anossa geragao gosta
de viver as coisas de forma
muito rapida”: Mafalda

b Ribeiro (& esquerda) e

Bernardo Jesus nasce-
ram com o século
XXl, sdo idealistas
e tém um mar
de projetos

obtertudode forma célere,comosea vida
real fizesse parte do mundo virtual onde as coi-
sas podem acontecer com um simples toque de ecra.

Isto pode afetar a perseverancga”, acrescenta.
Vitor Sérgio Ferreira é sociélogo e investigador do Institu-
tode Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa e ndo concorda

com esta moda das desi-

SARA MATOS/GLOBALIMAGENS

Afinal que geragdo é esta?

“SFR ADOLESCENTE gnacoes geracionais. “Quan-
: doasociologia comegouaabor-
E QUERER ESTAR darasgeracoes, pensava-se nor-
SEMPRE COM OS malmente em rutura social asso-
ciadaaum momento de mudancaes-
AMIGOS E TER POUCAS trutural, ou seja, aconteciam revolu-
RESPONSABILIDADES ¢Oes, guerras e situagdes especificas
E TER MUITOS que alteravam as condicoes de sociali-
SONHOS. PODEMOS zaciodosjovens, tornando-os diferen-
3 tesrelativamente aos seus pais”, refe-
AJUDAR A CONSTRUIR e, Foiocasodosbabyboomers, agera-
UM MUNDO MELHOR cdo que sucedeu i Segunda Guerra
SE NOS SOUBEREM Mundial. “E muito claro que grande
parte destas designacdes nascem de
PERCEBER E DEREM consultorias e empresas de comunica-
OuVvIDOs? ¢do que tém um interesse em levar os
MAFALDA RIBEIRO, jovens aidentificd-las com o objetivo
18 ANOS de procurar segmentos de consumo,
07.10.2018 IMPRENSA 2de3
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muitorelacionadoscomgadgets tecnolégicos. A cada inovagdo da Apple temos
quase uma nova geraciao em formacio.”

Multiplicacao de atividades

Daexperiénciae da pratica clinica de AnaIsabel Costa, algunsjovensverbalizame
até acedem a alguma informacdoviainternetou em palestrasaque assistem em
contextoescolarsobre atematica, mas“nioseautodenominamcomestatermino-
logia”. DesignacOesa parte, 0 que se nota é uma segmentacao da vida social atual.
“Osjovensestioem muitomaisespagos, multiplicam-se ematividadese tém mais
polosdeidentificaciodoqueoutrasgeracoes.Onimerode contactosé muitomaior,
haumaacumulacio deredessociais e isto marcauma diferenciagdorelativamente
20s pais e avos. Estes jovens tém um conjunto de afinidades e de experiénciascom
omundomuitomaisamplo”, considera Vitor Sérgio Ferreira, Eo caso de Bernardo:
tirou a carta de conducdo, esteve envolvidona organizacioda festae da viagemde
finalistasdo12.°anonodecorrerde2018, trabalhaem part-timeaosfinsde semana
e nas férias, e acaba de entrar em Direcdo e Gestdo Hoteleira na Escola Superior de
Hotelaria e Turismo do Estoril. Divide ainda o tempo com os trés treinos semanais
de futebol federado no Sport Futebol Damaiense e osjogos ao fim desemana.

“Muitos dos meusamigos estdobastante envolvidos em juventudes partidd-
rias,em acoes de voluntariado, defendem causassociais, participam emassocia-
gOesde estudantes ou estdo a trabalhar. Estas atividades tornam-nos mais com-
pletos e formam a nossa personalidade”, destaca o rapaz. Mafalda também é ca-
loirae estd em Dietética e Nutricdo na EscolaSuperiordeTecnologia de Saide de
Lisboa. O objetivo é ser nutricionista mas querapostar numa abordagem dife-
rente, mais holistica, “centradanapessoa e nas suas caracteristicasindividuais”.
Comecou a pesquisar sobre oassunto, a ter algum cuidadoaonivel alimentar, e
acredita que a comida pode curarou matar consoante as opgoes de cadaum. “Se-
gundoas previsoes dos especialistas, somos quem mais vai sofrer com cancro,
obesidade, problemas cardiovasculares. O facto de perceber que todas essas doen-
cas podem ser evitadas ou, pelo menos, prevenidas, tornou a alimentaciosau-
ddvelnumadasminhasnecessidades basicas.”

Projetos ndo faltam aos 18 anosde Mafalda Ribeiro e Bernardo Jesus. Gragas
ao dinheiro que foiamealhando no trabalho e também com a ajuda dos avos,
Bernardo comprou um carro. “Com o que ganho no part-time consigo pagara
gasolina. O objetivo é desafogar os meus pais dos meus gastos.” Mafalda estaa
teraulas de c6digo. Elanamora hd trés anos e sonhaser mie. Ele assumiuum
compromisso hd dezmeses e sonhaser pai. @

LW

w

“SER ADOLESCENTE
E SER CONFUSO.

E UMA FASE EM

QUE NAO TEMOS

A CERTEZA DE QUEM
SOMOS E DO QUE
QUEREMOS MAS

QUE TAMBEM TRAZ
CONSIGO UMA DOSE
DE EMOCAO, EM QUE
TUDO O QUE SEJA
POSITIVO E QUE
CORRA BEM DEVE SER
VIVIDO AO MAXIMO”

BERNARDO JESUS,
18 anos

Vitor Sérgio Ferreira,
socidlogo e investigador;
e Analsabel Costa,
psicologa clinica

ALVARO ISIDORO/GLOBAL IMAGENS.

Vitor Sérgio Ferreira
consideraque a
geragdo Z é uma das
que tem maior dificul-
dade em fazer “proje-
tos concretizaveis de
vida, e isso comeca
logo pela automatiza-
Gao de saida de casa
dos pais”. E se o dis-
curso politico relativo
aos millennials era
mais positivo, anteci-
pando boas oportu-
nidades, no caso
dageracgo Z o risco
eaincerteza estdo
mais presentes. “Ha
hoje mais fatores de
desigualdade econo-
mica e social: no
acesso a0 emprego,
aos salariosea
condicoes que ja
foram mais estaveis
e permanentes”,
reforca o socidlogo.

Vivem-se hoje
tempos em que 0
mundo organizacio-
nal esta em cons-
tante mutagao, com
um mercado de
trabalho marcado por
uma maior rotativi-
dade. “Se nos focar-
mos nas competén-
cias, estes jovens
podem auxiliar as
instituicdes nos
conceitos de inova-
¢ao e criatividade.
Alguns meios organi-
zacionais ja percebe-
ram que a jungao da
geragdo Z com pro-
fissionais mais expe-
rientes influencia de
forma muito positiva
acriagdo de novos
produtos, com estra-
tégias mais sustenta-
veis”, defende Ana
|sabel Costa.

Afinal que geragdo é esta?

07.10.2018

IMPRENSA

3de3



